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Onderstaande kennisvraag is beantwoord door de Academische Werkplaatsen aangesloten bij de
Associatie van Academische Werkplaatsen Verstandelijke Beperkingen. Een overzicht van alle
kennisvragen is te vinden op de website van de Associatie.

Kennisvraag
Zijn blaren op de tong beschreven bij COVID-19? Wat zijn alle up-to-date symptomen die worden
beschreven bij COVID-19?

Antwoord
Op basis van de uitgevoerde literatuur search kon geen bewijs gevonden worden dat blaren op de tong
gelinkt kunnen worden aan het doormaken van COVID-19.

Op dit moment zijn er nog geen artikelen gevonden die symptomen van COVID-19 specifiek beschrijven
voor de doelgroep met een verstandelijke beperking. Het is daarom aanbevolen om cliénten met een
verstandelijke beperking te screenen aan de hand van dezelfde criteria als mensen uit de algemene
bevolking. Voor een overzicht van de meest actuele beschreven symptomen, kan de site van het NHG
geraadpleegd worden. De NHG publiceert flowcharts die een bondig overzicht geven van de symptomen
waar cliénten op gescreend moeten worden. Deze flow-charts zijn via de volgende link te vinden:
https://www.nhg.org/coronavirus/hulpmiddelen-voor-uw-praktijk. Hieronder ook een BMJ artikel over
remote assessment of COVID-19 symptoms:
https://www.bmj.com/content/bmj/368/bmj.m1182.full.pdf. Aan het einde van dit document is de
samenvatting van het artikel toegevoegd als infographic. Er staat een blokje ‘red flag’ symptomen in dat
zeker bruikbaar lijkt.

Ook via deze link is veel info te vinden: https://www.cebm.net/covid-19/. Onder andere een ‘symptoms

tracker’.
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Covid-19: remote consultations
A quick guide to assessing patients by video or voice call

This graphic, intended for use in a primary care setting, is based on
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